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Buchtipps
zum Thema Zahngesundheit und Zahnpflege für Kinder

Irma hat so große Füße
von Ingrid Schubert

Die kleine Hexe Irma verschwindet, weil sie ihrer großen Füße wegen von 
den anderen Hexen ausgelacht wird. Sie hatte die Zauberwörter vergessen, 
und bei jedem Zauberversuch wurden ihre Füße wieder größer. Eines Tages 
taucht sie bei der kleinen Lore auf, die gerade ihre Zähne putzen will. Lore 
tröstet Irma und zeigt ihr ihre großen Ohren. „Lore Segelohre!“ Rufen ihr 
die anderen Kinder nach – aber fliegen konnte sie noch nie. Nachdem Irma, 
entgegen altem Hexenbrauch, ihre Zähne putzt, fallen ihr die Zauberwörter 
wieder ein. Für Lore ist das zunächst nicht so schön, denn Irma fliegt weg, 
aber sie sorgt vorher noch für eine unerwartete Überraschung.

Sauerländer Verlag 
ISBN-10: 3794127730 
ISBN-13: 978-3794127733

Jakob und seine Zahnbürste
von Zahnärztin Dr. Tania Roloff und Nele Banser

Heute geht Jakob mit Mama zur Zahnärztin. Die Zahnärztin erklärt ihm 
alles über das Zähneputzen und über die Zahnbürste. Zuhause schaut 
Jakob nach, ob auch seine Kuscheltiere gesunde Zähne haben. Und dann 
zeigt er Conni, Mama und Papa, wie man sich richtig die Zähne putzt. 
Mit lustigen Klappen zum Suchen und Entdecken.

Carlsen Verlag 
ISBN: 3-551-16276-X

Hexe Lilli und der Vampir mit dem Wackelzahn
von Knister

Für fortgeschrittene Erstleser. Eine durchgehende Geschichte. Klare Text-
gliederung. Große Fibelschrift. 
Lillis kleiner Bruder Leon hat seinen ersten Wackelzahn, und der tut ziem-
lich weh. Doch Lilli hat einen tollen Einfall, um den armen Leon abzulenken: 
Sie zieht ihr geheimes Hexenbuch zu Rate und „ZAWUSCH!“ wird aus der 
Wohnung ein richtiges Spukschloss. Leons Zahnschmerzen sind wie wegge-
blasen! Doch plötzlich steht ein waschechter Vampir vor ihm …

Arena-Verlag 
ISBN: 3-401-08185-3



2/5Zähne putzen verboten! AHOI!
von Andreas Dierßen und Martina Theisen

Julia, „Unterhilfs-Piratinnen-Auszubildende im ersten Lehrjahr“, dockt auf 
einem großen Piratenschiff an – selbstverständlich mitsamt ihrer Zahn-
bürste. Doch der Piratenkäpten spricht ein Zahnputz-Verbot aus! Ha, Julia 
putzt nun einfach heimlich weiter! Schließlich soll es ihr nicht so ergehen wie 
Pirat Stinke-Paul, der über heftige Zahnschmerzen klagt. Selbst das See-Un-
geheuer, auf das die Crew trifft, ist geblendet von Julians schönen weißen 
Zähnen – und lässt sich von ihr Zahnputz-Tipps geben. Was, ganz nebenbei 
erwähnt, der Mannschaft mal eben das Leben rettet! Mit Kinder-Zahnbürste 
und Anleitung „Richtig Zähne putzen wie geht das?“  
Empfohlen ab 4 Jahren.

Ein Baumhaus Bilderbuch, Frankfurt am Main 
ISBN: 3-8339-0449-6

Simon, Daumenlutscherkind
von Maria-Theresia Rössler, Maria Blazejovsky

Simon lutscht am Daumen. Die Eltern sind besorgt. Wie soll man ihm das 
nur abgewöhnen?

Verlag Jungbrunnen 
ISBN: 3-7026-5751-7

Das Wackelzahnbuch
von Iwona Ortseifen und Thomas Röhner

Das Thema „Wackelzahn“ geht alle Kinder an! Irgendwann um den sechsten 
Geburtstag herum beginnt bei jedem Kind der erste Milchzahn zu wackeln. 
Anlass, stolz zu sein - oft aber auch mit etwas Angst oder Unsicherheit ver-
bunden. Dieses Buch beantwortet anschaulich und leicht verständlich typi-
sche Kinderfragenzum Thema Wackelzahn.

Coppenrath, Münster 2022 
ISBN: 978-3-649-64365-4

Maja, die kleine Milchzahnfee
von Ulrike Kaup und Gabriele Dal Lago

Liebes Wackelzahnkind! Kennst du die Geschichte von Maja, der kleinen 
Milchzahnfee? Maja lebt weit, weit fort von hier im Feenreich. Eines Tages 
darf sie endlich zur Erde fliegen, um ihren ersten Milchzahn zu holen, und 
sie lässt eine besondere Überraschung dafür zurück. Vielleicht kommt Maja 
auch zu dir! Wenn du deinen Milchzahn in das rote Samtsäckchen in die-
sem Buch steckst und es abends unter dein Kopfkissen legst, findest du am 
nächsten Morgen bestimmt auch ein Geschenk von der kleinen Milchzahnfee 
darin! Eine wunderbare Geschenkidee für alle Wackelzahnkinder und ihre 
Eltern, die beim Zaubern ein bisschen mithelfen dürfen!

Coppenrath Verlag 2007 
ISBN: 9 783815 744796



3/58 Bücher aus der Pixi Serie
Pixi Bücher sind die ersten Taschenbücher für jedes Kind. In der Pixi-Serie 
152 „Zähne putzen mit Pixi“ gibt es acht Geschichten, hier sind sechs Bei-
spiele.

Pixie-Serie 152 
Carlsen Verlag

Tschüss, mein kleiner Schnuller
von Ursula Keicher, Gisela Dürr

Julchen ist schon ein großes Mädchen! Sie geht sogar in den Kinder-
garten. Und eigentlich würde Sie gerne auf ihren Schnuller verzichten. 
Schließlich ist sie kein Baby mehr! Doch das ist leider gar nicht so einfach. 
Aber mit Mamas trickreicher Hilfe gelingt es, den Schnuller schrittweise 
aus dem Alltag zu verbannen.

Dr. Ursula Keicher gibt zusätzlich zu der Bilderbuchgeschichte wertvolle 
Tipps zu dem richtigen Zeitpunkt und einer spielerischen Herangehens-
weise an die Schnullerentwöhnung.

Pattloch Verlag 
ISBN: 3-629-01277-9

Neues aus der Milchzahnstraße
von Anna Russelmann

Hacky und Dicky, die Bewohner einer Zahnhöhle, haben große Pläne: sie wol-
len die anderen Zähne ausbauen und vermieten. Doch eines Tages kommt 
ein riesiger Besen die Zähne entlang gefahren. Für Kinder ab 3 Jahre.

Verlag Neugebauer 
ISBN: 3851953339

Upps, komm Zähne putzen!
von Ursel Scheffler und Jutta Timm

Upps ist wieder da! Das liebenswerte kleine Monster vom Planeten Maxnix 
reist auf einem Mondstrahl zu seinem Freund Lucas. Zunächst biegt es sich 
vor Lachen, als er Lucas‘ Zahnlücken sieht. Doch dann erfährt es eine Men-
ge spannender Dinge über Schul- und Milchzähne, Zahnteufel, Zahnpasta 
und Zahnlückenkönige. Das knuffige kleine Monster Upps vermittelt jungen 
Lesern auf spielerische Art alles Wissenswerte über Zähne und Zahnpflege. 
Mit einem amüsanten Zahnteufelchen-Spiel im Anhang.

Ars Edition GmbH, München 
ISBN: 3-7607-1444-7



4/5Die Zahnputzfee
von Bärbel Spathelf und Susanne Szesny

Mit der Zahnputzfee alles Wichtige über gesunde Zähne lernen. Katha-
rina und Philip trauen ihren Augen nicht. Plötzlich taucht beim Zähne-
putzen eine kleine Fee auf und erzählt ihnen, wie wichtig es ist, die Zähne 
zu putzen. Und nicht nur das! Die Zahnputzfee weiß noch viel mehr. Sie 
zeigt den Kindern, wie man Zähne richtig putzt, um die übel riechenden 
Bakterien loszuwerden, und gibt noch viele Tipps, wie die Zähne gesund 
bleiben. Am nächsten Morgen unternimmt die Kindergartengruppe von 
Katharina und Philip einen Ausflug in eine Zahnarztpraxis. Die Zahnärz-
tin staunt nicht schlecht, wie viel Philip und Katharina, dank der Zahn-
putzfee, schon alles über Zähne, Zahnbeläge, Zahnpflege und gesunde 
Ernährung wissen. Dennoch erklärt die Zahnärztin den Kindern die Zahn-
arztpraxis ganz genau und so verschwindet das ängstliche Gefühl vor 
der Zahnärztin und ihren Instrumenten sehr schnell. Wieder zu Hause, 
haben die Kinder viel zu erzählen. Als sich Katharina und Philip abends 
gründlich die Zähne putzen, taucht die Zahnputzfee plötzlich mit einem 
tollen Geschenk auf. Für jeden eine neue Zahnbürste und, damit die 
Kinder, die noch keine Uhr lesen können, auch genau wissen, wie lange 
man sich die Zähne putzen soll, eine tolle Sanduhr, mit der die Kinder die 
Putzzeit selbst kontrollieren können. Das moderne Bilderbuch zum Thema 
Zähne. Das Buch beinhaltet alle drei Punkte der modernen Zahnvorsor-
ge: richtiges Zähneputzen, zahngesunde Ernährung, Zahnarztbesuch. 
Neue Rechtschreibung.

Albarello Verlag GmbH 
ISBN: 3-930299-56-9

Herr Wolke und der 1. FC Toby
von Rolf Barth, Thorsten Droessler

Was haben Zähne mit Fußball zu tun? Dieses Buch gibt Auskunft. Herr Wolke 
ist ein „Um-die-Ecke-Denker“ mit großem Herzen für die Nöte der Kinder. In 
einer vorüberziehenden Wolke entdeckt er Toby, der wegen Zahnschmerzen 
sein Fußballspiel gegen die 1b abbrechen muss. Beim Zahnarzt trifft er Herrn 
Wolke. Der dreht mit Hilfe seines Traumzaubersalzes die Zeit um ein Jahr 
zurück – damals war Tobys Zahn noch heile. Die beiden unternehmen eine 
abenteuerliche Reise zu Tobys Zähnen. Dabei entdeckt Toby, dass seine Zäh-
ne wie eine Fußballmannschaft funktionieren. Für Kinder ab 4 Jahren.

Traumsalon edition, Berlin 
ISBN 10: 3-938625-25-2 
ISBN 13: 978-3-938625-25-5

Die kleine Zahnfee
von Friederike Wilhelmi und Regine Altegoer

Lauras Wackelzahn ist endlich ausgefallen! Wenn sie schlafen geht, soll sie 
ihn unter ihr Kopfkissen legen. Dann gibt es dafür ein ganz besonderes Ge-
schenk von der Zahnfee. Doch Laura will ihren Zahn viel lieber behalten. 
Was macht da nur die kleine Zahnfee? Schließlich braucht sie Lauras schö-
nen weißen Zahn für ihr Bett im Feenland! Eine zauberhafte Geschichte rund 
um den ersten Wackelzahn mit Zahnsäckchen zur Aufbewahrung der ersten 
ausgefallenen Milchzähne.

Ars Edition 
ISBN: 3-7607-1432-3



5/5Geschichten aus Doktor Zahntigers Dschungelpraxis
Kinder in der Zahnarztpraxis haben viele Fragen

von Dr. Susanne Schorr, Illustration: Petr Zubek

Ein unbekannter Doktor, eine fremde Umgebung, aufregende Geräte. 
Doch hier ist nichts Zauberei, denn der Zahnarzt braucht all diese Dinge, 
damit es den Zähnen und Euch gut geht. Doktor Zahntiger erzählt span-
nende Geschichten aus seiner Dschungelpraxis. Wir lernen die netten 
Tierkinder kennen und verstehen so, was mit unseren eigenen Zähnen 
passieren kann. Jede Geschichte kann auch einzeln gelesen oder vorge-
lesen werden, ganz nach Spaß und Neugier. Ein wunderschön bebildertes 
Lesevergnügen für kleine und große Leser. Einfühlsam und unterhaltsam 
geht das Buch auf die Ängste und Unsicherheiten ein, die jeder von uns 
wohl schon einmal beim Zahnarztbesuch gespürt hat.

Trias Verlag 
ISBN: 3-8304-3342-5

Kleine Lieder zum Zähneputzen - Die Zähne putz ich mir gerne
von Maja von Vogel und Kerstin M. Schuld

Mit diesen bezaubernden kleinen Liedern wird das Zähneputzen zum Ver-
gnügen! Neben beliebten Volksliedern finden sich neue, fröhliche Texte, die 
zu bekannten Melodien gesungen werden. So macht Zähneputzen endlich 
Spaß!

Loewe Verlag GmbH 
ISBN: 3785550979

Ein Bär von der Schnullerfee
von Bärbel Spathelf

Katharina geht schon in den Kindergarten und braucht immer noch ihren 
Schnuller. Mit dem Schnuller im Mund kann man Katharina kaum verstehen. 
So wird sie häufig von den anderen Kindern ausgelacht. Trotzdem kann sich 
Katharina nicht von ihrem Schnuller trennen. Bis eines Nachts die Schnuller-
fee erscheint und Katharina einen tollen Vorschlag macht. Wenn Katharina 
ihr den Schnuller gibt, darf sich Katharina etwas wünschen. Katharina geht 
schließlich auf den Vorschlag ein und wünscht sich einen Teddybären. Am 
nächsten Tag freut sich Katharina, daß sie es geschafft hat, und geht voller 
Stolz mit ihrem Bären in den Kindergarten, denn sie weiß, daß sie ein ganzes 
Stück „größer“ geworden ist.

Albarello 
ISBN: 3930299224

Maus und Bär beim Zahnarzt
von Isolde Schmitt-Menzel u. Cornelia Keller

Maus und Bär erzählen viel über die Arbeit eines Zahnarztes. Hauptsäch-
lich werden die Kinder dazu angeleitet, durch richtige Zahnpflege, gesunde 
Ernährung und den regelmäßigen Besuch beim Zahnarzt ihre Zähne vor 
Zahnerkrankungen zu schützen.

XENOS, Hamburg 
ISBN: 3821214872




